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HOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

CyyacHa ernoxa CTaBUTh Iepe]] XopeorpapiyHuM MHUCTEITBOM HOBI 3aBJIaHHS,
pPO3B’sI3aHHS SIKUX TICHO TIOB’S3aHO 3 TMOMIYKOM CydacHuUX (OpM XyAO0KHBOT
TBOPYOCTI.

VY 11bOMY KOHTEKCTI, OJTHUM 3 MOMYJISIPHUX 3aHSATh MOJIOAI ChOTOJIHI € CyJacHi
TaHII.

JUiss  CcydacHOTO TaHIIO XapakTEepHI TMPOLECH B3a€EMHOrO  BIUIUBY,
B3a€MO30arayeHHs Ta B3a€MONPOHUKHEHHS 3 PI3HUMHU (QopMaMH 1 HampIMKaMu
xopeorpagiyHoro mucreurna. [lepedyBaroun B NOCTIMHOMY JUHAMIYHOMY PO3BUTKY,
Cy4aCHUU TaHEllb BUKOPHUCTOBYE PI3HOMAHITHI TaHLIOBAJIbHI CTHII1, TOMY YCHIIIHUNA
BUXOBaHEIlb CTY/Ii Cy4acCHOTO TAHII0 MOBMHEH BOJOJITH HE JIUIIE BUCOKHUM pPIBHEM
BUKOHABCHKOI MaNCTEPHOCTI, a i MUPOKUM J11arla30HOM BMiHb Ta HABUYOK B PI3HUX
BUJIaX TAHIFOBAJILHOTO MUCTEITBA.

[IpuHIIMTIOBOIO BIAMIHHICTIO Ta HOBH3HOIO [Iporpamm € moeaHaHHS pPI3HHUX
HAMPSIMKIB CY9acHOTO XopeorpadiyHOro MUCTEIITBA.

Hapuansny nporpamy po3poOJeHO 3TiIHO 3 TOJOKEHHSIMHU 3aKOHIB Y KpaiHH
«IIpo ocBiTy», «lIpo mo3amKUIbHY OCBITY», BIiANMOBiMHO n0 IlojokeHHST TIpo
NO3alIKIJIbHUNA ~ HABUYAJIbHUM  3aKiaj, 3aTBep/KEHOro mnoctaHoBolo KabOinery
MinictpiB Ykpainu Big 06.05.2001 Ne 433, IlonoxkeHHA NMpo MOPSAOK Opraizaii
IHAMBIAYAJIbHOI Ta TpPYyNoBOi pOOOTHM B MO3AUIKUIBHUX HaBYAJbHUX 3aKjajax,
3arBep/keHoro Hakazom MOH Big 11.08.2004 Ne 651, 3apeectpoBaHOro B
Minictepctsi toctunii Ykpainu 20.08.2004 3a Ne 1036/9635, TunoBux HaBYaIbHUX
IJIaHIB JUIS  OpraHi3aiii HaBYaJbHO-BHXOBHOI'O IPOIECY B  IMO3AIIKUIBHUX
HAaBYAJIBHUX 3aKiiajax cucTteMud MiHicTepcTBa OCBITM 1 HaykKd YKpaiHu,
3arBep keHux HakazoM MOH Big 22.07.2008 Ne 676, TumnoBoi ocBITHROI MporpamMu
3aKJIay MO3alIKuIbHOI OCBITH, 3aTBepmkeHoi HakazoM MOH Bixg 05.01.2021 Ne 17,
3apeecTpoBaHoro B Minictepctsi roctuiili Ykpainu 11.03.2021 3a Ne 308/35930 13

BpaxyBaHHSIM MeETOAMYHUX PEKOMEHJallil IWI0J0 3MICTy Ta OQOpMIIECHHS



HaBYAIBHUX TporpaM 3 mo3amkitbHOi ocBiTH (et JIHY «lHCTUTYT iHHOBAIIMHIX
TEXHOJIOTIH 1 3MicTy ocBiTH» Bix 05.06.2013 Ne 14.1/10-1685).

3anponoHoBaHa  mporpama  NoOyJoBaHa Ha  OCHOBI  OCOOHMCTICHO-
OpIEHTOBAHOTO, JiSTIbHICHOTO, KOMIIETEHTHICHOTO ITiJIXO/I1B.

HaBuanbna mnporpama cTynii Cy4acHOr'O TaHIIO pEali3yeTbCcsl Yy TYPTKY
XYJ0’)KHbO-€CTETUYHOr0 HaIpsIMy, XOpeorpaiqyHoro mpoQuiro Ta Opl€eHTOBaHa Ha
poOOTYy 3 BUXOBaHLSMH BIKOM BiJ 5 10 21 poky.

Mera nporpamu — (OpMyBaHHS KIIOUOBUX KOMIETEHTHOCTEH TYPTKIBIIIB
3acobamu xopeorpadigHOro MUCTEITRA.

OCHOBHUM 3aBAaHHAM Mporpamu € (GopMyBaHHS Mi3HABAIbHOI, MPAKTUYHOI,
TBOPYOI 1 COIIAIbHOT KOMITIETEHTHOCTEH.

Ili3nasanvHa KOMIETEHTHICTD Y 3MICTI MPOTpaMU CIIPSIMOBAaHA HA OBOJIOJIIHHS
crerialbHUMU 3HAaHHSAMHU 3 TUTaHb 0a30BoOi xopeorpadiyHOi MIATOTOBKH, OCHOB
TaHIIOBAJIBHUX CTHWJIIB CYYaCHOI'O TAaHIO XIM-XOI, TEXHO, AMCKO, Ka3-(haHK Ta
€JIEMEHTapHUX OCHOB aHATOMIYHOI MOOYJOBU TiJIa, KOMIUIEKCY HEOOX1THUX 3HAHb 3
YKPIIUIEHHS] OCHOBHUX M $31B PI3HUX YacTUH Tila. 3700yBayl OCBITH OTPUMYIOTh
0a30Bl 3HaHHS 3 OCHOB MY3MYHO-PUTMIYHOTO PYXy, aKpoOaTUYHOI MiArOTOBKH.
BuBuaroTe My3udHO-X0peorpadiuHy TepMiHONOr0. OTpUMYIOTh NPAKTUYHI 3HAHHS
3 Oprai3aiii 3MICTOBHOI'O JO3BL/UIS 3aBJISKH Yy4acTl Yy BUXOBHHUX 3aX0Jax rypTka Ta
KOHIIEPTHO-(DECTUBAIBHOI ISITHHOCTI.

Ilpakmuuyna KOMIIETEHTHICTh Yy 3MICTI TMporpamMu 3abe3nedye pO3BUTOK Y
3100yBayiB OCBITH yMiHb 3aCTOCOBYBAaTH OTPUMAaHHI 3HAHHS, HANpPAIbOBYBATH iX Y
HAaBUYKM TPAMOTHOT'O BHUKOHAHHS TAHIIOBAJbHUX KOMOIHAIIA 1 3aBEpIICHUX
xopeorpadiyHUX TBOPIB, BMITH NPAIfOBAaTH y KOJEKTHBI Ta B3aEMOJISITH 3 HOro
yieHaMu. DOpMyBaHHSI €MOILIMHO-YYTTEBOI cepu TYPTKIBI[IB Ta HANpPALFOBAHHS
€MOII1{HO-BOJILOBUX SIKOCTEN XapaKkTepy.

Teopua KOMIIETEHTHICTb Yy 3MICTI Iporpamu 3ade3nedye Ha0yTTs 37100yBayaMu
OCBITM JIOCBIy BJIACHOI TBOPYOI JISJIBHOCTI 3aco0aMu CTBOPEHHS YMOB JUIS 1X
camopeanizaiii, NOJaJbIIOro CaMOBJIOCKOHAJIEHHSI  1X  IHAUBIIYyaJbHHUX

MOYKJIMBOCTEMN.



Coyianbha KOMIETEHTHICTH Yy 3MICTI TMpOrpaMu HaIa€ MOXKIUBOCTI IS
amanTamii 3700yBadiB OCBITH SK JO IIPOIECY HaBYaHHS TaK 1 JIO TapMOHIMHHUX
CTOCYHKIB Ta BIJIHOCHH 3 OTOYEHHSM, PO3BHUTOK iX 3JaTHOCTI A0 IpodeciiHOro
caMOBHM3HauCHHs, (OpMyBaHHS aKTUBHOI TPOMAJCHKOI TO3MIII Ta HalliOHAIBHOI
CaMOCB1JIOMOCTI.

HaBuanpHa mporpama Opi€HTOBaHAa Ha BHBYEHHS TaKUX CTHJIB Cy4yacCHOTO
tanio  sk:  «Hip-Hop», «House», «Vogue» «Contemporary», «Jazz-funky,
«Locking» Ta inmi. Hagana mporpama y3aranbHIOE B cO01 IOCBiA POOOTH B I[LOMY
HaOpsIMy BITYM3HSHUX Ta 3apyOLKHMX CHELIANICTIB Yy raigy3l Cy4acHOro TaHLIO,
BpaxoBye (Di3udHi, BIKOBi, aHATOMIYHI Ta TPUPOJHI MOMKIMBOCTI BUXOBAHIIIB.
BpaxoByroun crenudiky JaHux CTHIIB XopeorpadiyHOro MHUCTEITBA 0 MPOTrpaMu
HaBYaHHS BKJIIOUEHE BUBYAHHS €JIEMEHTIB HANlIBaKPOOATUKU Ta aKPOOATHKH.

besnocepenne 3aranbHe KEPIBHUIITBO KOJEKTUBOM, IIOCTAaHOBUY pOOOTY,
3a0e31eueHHs Horo MaTepiaabHOi 0a3u 3/1HCHIOE XYI0KHIN KEPIBHUK, SIKUU Ghopmye
perniepTyap aHcam0OIit0, 00’€IHye OKpeMi TPYyNHU Ha 3BEJCHUX PEMETHUISAX B €IUHUM
aHcamoOJIb.

3M1CHIOBATH  OCBITHIM NpoLleC B KOJEKTUBI MOXKYTh KiJIbKa I€Jaroris-
pPENEeTUTOPIB, KUIBKICTh SKUX 3aJIEKUTh BIJl YHCEIBHOIO CKJIaJy BHUXOBAaHIIIB.
XymoXKHIA KEpIiBHUK 3IHCHIOE MiAOIp TEAaroriyHMX KaJpiB Ta PO3MOAUILE iX
MOTIEpETHE TIeAAroriuHe HaBaHTaXeHHsS. 71 mpoBeAeHHS CreliaJbHUX 3aHATh Y
rpynax MOXJIMBE 3a]Tyd€HHS TMe/larora — perneTuTopa 3 akpoOaTUIHOT MiAITOTOBKH.

[Iporpama mnepenbayae HaBYaHHS BHUXOBAHI[IB Yy Tpylax IOYaTKOBOTO,
OCHOBHOT'O Ta BHIIOro piBHIB. Ha ompamoBanHs HaBYaJIbHOTO MaTepiany
BIIBOJAUTHCS TaKa KUIbKICTH TOJIHH:

1. [ToyaTkoBuii piBeHb (MiTH 5 -8 pokiB, 1-2 pik HaBYaHHS). 3aHATTA
IPOBOJUTHCA 2 pa3u HA TWXKACHb MO 2 akajemiuHi roauHu, 144 roa. Ha pik., 4 rof.
Ha TYOKJICHb.

2. OcHoBHuit piBeHb (miTH 9 - 12 pokiB, 1 - 4 poku HaBYaHHS). 3aHITTI
IPOBOJATHCA 2 pa3u Ha TWXKAECHb 1O 2 akaJeMiuHl roauau, 144 rox. Ha pik, 4 roa. Ha

TKIEHb a00 3 - 4 pa3u Ha THXKACHB 10 2 akajemidHi roaunau, 216 abo 288 roa. Ha



pik, 6 abo 8 rom. Ha TWXACHb, 3 SKUX 2 TOAWHU MOXYTh BiJIBOJUTHUCH Ha
akpoOaTUYHy IMiJITOTOBKY.

3. Bumuit piBenp (mitu Big 13 pokiB — 1-2 1 momajblili pOKH HaBYAHHSA).
3aHATTS MPOBOMATHCS 3 pa3u HA THKJICHb MO 2 akajaeMiyHi roguHH a0bo 4 pasu Ha
TWXKIEHb MO 2 akajemiuHi roauuu, 216 abo 288 roa. Ha pik, 6 abo 8 rox. Ha
TWXKJIEHb, JIe 2 TOJWHU BIABOASATHCS Ha aKpOOATUUHY MIATOTOBKY.

3 MeTow MiABUIIEHHS PIBHS BHUKOHABCHKOI MAaWCTEPHOCTI BUXOBAHIIIB,
IIPOrpaMo0 HAaBUAHHS Tepen0adeHo MPOBEICHHS 1HAMBIAYyATbHUX 3aHSATH y TPYyMax
OCHOBHOTO Ta BHIOTO PiBHIB. [|Jisf Tpyn OCHOBHOTO PiBHS HE Ouible 2-3 TOJ./THX.
Jlnst tpyn Bumoro piBHS He Oumbine 4 TOM./TWXA. 3 METOW IiIBUIIECHHS
MiATOTOBJICHOCTI PEKOMEHIYEThCS 2 — 3 pa3u Ha HABYAIBHUH PIK Y4acTh BHXOBAHIIIB
y Maicrep Kiacax Ta 3aHATTSIX, II0 MPOBOIATHCS MPOBIAHUMHU Xopeorpadamu
M. XapKoBa Ta Y KpaiHu.

3MICT HaBYAJIBHOI MHporpamMu IMOOYJOBaHWUN Ha MPUHIMIAX: BIJMOBIIHOCTI
3MICTYy HaBUYaJbHOI'0 MaTepially BIKOBUM OCOOJMBOCTSIM BUXOBAHI[IB Ha BCIX e€Tarax
HaBYaHHS; CTPYKTYPHOI €IHOCTI, KMl 3a0e3reuye JIOTYHy €IHICTh 3MICTY 3HaHb,
yMiHb Ta HABUYOK BHXOBAHI[IB; MPOrHOCTUYHOCTI, SIKMM mependayae BpaxyBaHHS HE
TUIBKH CYTHOCTI MOJKJIMBUX €TamiB, pPIBHIB Ta OOCATIB 3400yTHX YYHSIMHU 3HaHb,
YMIHb 1 HABUYOK, a i METH Ta TOJIOBHHUX HANpPSMIB peajizalii HaBYaJIbHOIO 3MICTY Y
BUKJIaJJaHH1 HABYAILHOTO MaTepiany.

B 3anexxHOCTI Bij] 3a3HaY€HUX PIBHIB OCBITHIN MPOIIEC MOJIATAE: Y CTBOPEHHI Y
BUXOBAHIIIB TMEPBUHHOIO YSIBIEHHS MPO PYXOBY [it0, (JOPMyBaHHI HACTAHOBH Ha
OMaHyBaHHS 11 TEXHIKM; PO3BUTKY IMOYAaTKOBHX BMIHb Ta HABHYOK PYXOBOi ii;
CTAHOBJICHHI JTOCKOHAJIOTO0 BUKOHAHHS PYXOBOi J1i; cTabutizaiili HaOyTUX HAaBUYOK;
JOCSTHEHHI Pi3HOOIYHMX BapiaTUBHMX HaBUYOK BUXOBAHIIIB Ta iX TBOPYil peaizaliii.

HamnoBHtoBaHICTh rpym:

1. moyaTkoBwHii piBeHb — 15-20 giTei;

2. OCHOBHUH piBeHb — 15-20 miTei;

3. Bumiii piBerb — 10-17 miTeit.



Jlo Tpym MOYAaTKOBOTO pPIBHS MOXYTh 3apaxOBYBAaTUCh BUXOBAHII OUIBIIT
crapmoro Biky (10 15 pokiB). B 3anexxHocTi Big piBHSA (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta
MiATOTOBKU JUTUHH, MOXJIMBE 11 MEpEBECHHS B TPYIy HACTYITHOTO PiBHS HaBYaHHS
HE3JICKHO BiJI BIKY.

OcCHOBHI 3aB/IaHHS 110 PIBHSX.

1. ITouatkoBwuii piBeHb. OCHOBHUM 3aBIaHHSAM 3aHATh NEPIINX POKIB HABYAHHS
€: (hopMyBaHHS Mi3HABAJIILHOI'O 1HTEPECY 10 3aHATh, PO3BUTOK MY3UYHO-PUTMIYHUX
3Mi0HOCTEH BUXOBaHILIB, MIABUIICHHA KOOPJAMHOBAHOCTI pPYyXiB, (HOpMyBaHHS
PYXOBHX BMiHb Ta HAaBUYOK, 3HAOMCTBO 3 TEXHIKOIO Ta OCHOBAMHU CTHJIIB Cy4acHOTO
TaHIFO (XIMM-XOII, TEXHO, JAUCKO, (DaHK), GOpMYBaHHS MPaBUIBHOI ITOCTaBH, MO3UIIIH
PYK 1 TOJIOBH, TapMOHIiHE BUXOBAaHHS (PI3MUYHUX SIKOCTEH, PO3BUTOK CBIJIOMOTO
CTaBJICHHs JI0 3aHSTh, KYyJIbTYypU IOBEIIHKH, BBIWIMBOCTI, BMIHHS Y3TOJDKYBaTH 1
CUHXPOHI3YBAaTH CBOI PyXU 3 pyXaMH MapTHEPIB.

2. OcHoBHUM piBeHb. Ha 1mpoMy erTami  BHUXOBaHIII  OBOJIOJIBAIOTH
TEOPETUYHUMH 3HAHHSIMH, YMIHHSAMHU Ta HaBHUKaMH B rajy3i cydacHoi xopeorpadii,
3araibHOi  (pi3WYHOI Ta  cHOeriaidbHOl  (PI3UYHOI  MIATOTOBKHM,  TEXHIYHOI,
xopeorpadgiyHoi, akpoOaTU4YHOI MIATOTOBKH. B mpolieci HaBYaHHS BHUXOBYETHCS
palioHallbHa CTPYKTypa Ta YKHCTOTa BHUKOHAHHS pYyXiB, PO3BHUBAETHCS CHIIA 1
BUTPUBAIICTh, MIJABUIIYETHCS €MOLIHA BUPA3HICTh PYXIB, CAMOCTIHHICTh Ta TBOpYA
akTuBHICTh. llelf eram 3akiagac OCHOBM B3a€EMOPO3YMIHHS W TOBaru Mix
BHUXOBAHISIMH.

3. Bumwmii piBenb. 3aBmaHHs poOOTH 3 TpylamMu IbOTO PIBHS € JOCSITHEHHS
TEXHIYHOI BIPTYO3HOCTI Ta apTUCTU3MYy Yy BHUKOHAHHI TaHIIOBAIHHUX BIIPAB.
3100yTTS HaBUYOK IMIPOBIi3allii, BUIBHOI TPaHCIHSIi CBOIX MOYYTTIB M HACTPOIO
MOBOIO PYXiB, OTpPUMaHHS €MOIIIMHOTO 3aJ0BOJIEHHS BiJ 3aHATh, BUXOBAaHHSA
BHUCOKOTO PIBHA KYyJIbTYpH CIUIKYBaHHS, YAOCKOHAJCHHS TAHIIOBAJIBHOI TEXHIKH,
JIOBEJICHHS 11 10 piBHSA MpodeciiiHOi MailCTEpPHOCTI.

HaBuanHs B TrypTKy He mnoTpedye CHeUiaibHOI MIJTOTOBKM Ta 3HaHb.
HapuanpHuii maTepiag mporpamu aJanToOBaHUM /0 3aHATH 3 BUXOBAaHLSMH PI3HOTO

PIBHSA MiITOTOBJIEHOCTI.



IMouaTkoBHUii piBeHb, NEePIIMI-IPYTUil POKH HABYAHHSA

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUHA IIAH

No 3micT poOOTH. KinbkicTh TOUH
TEOPETUYHUX | MPAKTHUYHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1. | OpranizaniiiHo-BUXOBHa poOoOTa: 3 3 6
- Oecimy;
- BEUOPH BIATIOYUHKY;
- BIIBIJTyBaHHSI 3MaraHb.
2. | 3®II ta maprepHa riMHaCTHKA. 2 42 44
TaniroBanbHa «abeTkay.
3. | ExemeHTH KJIaCHYHOTO €K3E€PCUCY: 2 8 10
- TPEHaX OL1s CTaHKY;
- TEXHIKa BUKOHAHHS 00EpPTiB.
4. | CtpuOKoBa miAroTOBKA. 1 14 15
5. | BuBYeHHs HaUMPOCTIMIUX PYXiB 3 40 43
CY4aCHOT'O TaHI[IO CTUJIIB: «XII-
XOI», «TEXHO.
6. | IloctaHOoBOYHA Ta peneTuIliiiHa 2 22 24
pobora.
[Tincymok . 1 1
Pazom 14 130 144
3MICT ITPOI'PAMHU
Beryn (1 roa.)
Teopemuuna uacmuna. becimu: «BerynmHuii 1HCTpyKTax 3  Oe3mexku

KUTTEMSUIBHOCTIY, «[IpaBuna BHyTpimHbOr0 posnopsaky l[lamamyy», «llepBunHmMIA

THCTPYKTaX 3 O€3MEKH KUTTETISITHHOCTI.

3HaNOMCTBO 3 TPYyHOK0. AHKETYBaHHS.




1. Opranizauiiino-BuxoBHa podoTa (6 roxa.)

Teopemuuna  uacmuna.  becimu:  «TexHika  Oe3rleku,  IMONEPEIHKEHHS
TpaBMaTU3MY»; <«3OBHIIIHIA BUIJISAA BHUXOBAHIIB Ha 3aHATTI»; «lloBeminka
TYPTKIBIIIB Y TaHIKJIACI ITIJT Yac 3aHATh Ta Ha nepepBl»; «CydacHU TaHElb Ta HOro
HAIPSIMI.

Ilpakmuuna uyacmuna. ITIpoBeIeHHS BEYOPIB BIAMOYMHKY Yy TYPTKY 3a TEMaMHU:
«/lenp 1mMeHunHuKa», «HoBopiuHe CBATO», «CBATO BECHSHOI Kpacw» Ta IHIIIL.
BinBimyBanHs 3Maranb, eCTUBAJIIB Ta KOHKYPCIB.

2. 3®II Ta naprepHa rimHacTuka. TanmoBanbHa «adeTka» (44 roa.)

Teopemuuna wacmurna. 3aranbHO-(Pi3WyHI, cHOemiabHO-(DI3WYHI Ta MapTEpHI
BIIPaBH, OCOOJIMBOCTI 1X BUKOHAHHSI.

Ilpakmuuna yacmuna. BUKOHaHHS BIIPAB.

3®II (3aranpHa (i3UvHA MiITOTOBKA):

- 3arajJbHO-pO3BUBAIOY1 BIIPABU Ha MICIII Ta y Pyci;

- 3araJlbHO-PO3BHMBAIOYi BIIPaBHU 3 MpeIMETaMu Ta 0e3;

- PYXJIMBI, CHOPTUBHI Ta My3UYHO-PUTMIUHI ITPH,

- PpIBHOBUIU XOAKOM (3BMYaliHA X0Ab0a, Ha HOCKAX Ha IT’ATKaxX, HAa 30BHIMIHINA

CTOpOHI1 CTOIH, HA BHYTPILIHIA CTOPOHI CTOMH, Y HAIBIPHUCIL, Y IPUCIAL;
- ectaderu
a) BIPaBHW HA PO3BUTOK CHJIU M’ SI31B:
- pyK (3THHAHHSA-PO3THMHAHHS PYK B YIIOPI JIG)KAYH, IJIAHKA);
- HIiT (IpHUCiTaHHs, BACTPUOYBAHHS 3 YIIOPY CHISYN);
- TynyOy (BrpaBH, CpSIMOBaHI Ha 3MIIHEHHS M’SI31B CIIMHU Ta MPeECY);
0) BIIpaBU Ha PO3BUTOK KOOPAMHAIlIT pyXiB Ta BUTPUBAJIOCTI:
- BUIbHUH OIT;
- JIOIATKOBI1 3aBJIaHHS HA PanTOBI 3yNMHKH, BI/IHOBJICHHS 1 3MiHA NIEPECYBaHb;
- OJIOJIaHHS Tiepetko| (JTiH1M 1 HEBUCOKUX MPEAMETIB);

B) BIIPABU HA PO3BUTOK E€IACTUYHOCTI, PYXJIMBOCTI CYTJIOO1B:
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- BIIPaBU Ha PO3BUTOK THYYKOCTI MIHi (HAXWIHM yrHepes Ta Ha3ald, MpaBopyd Ta
JTIBOPYY; KOJIO MPaBOpy4Y Ta JIBOPYY; MOBOPOTH TPABOPYY JIBOPYY; BUBEICHHS
i00piI BIIEpEa Ha3al, JJIBOPYY Ta MPaBOpyY);

- BIpPaBU HAa PO3BUTOK €JACTHYHOCTI PYXJHMBOCTI IICYOBHUX Ta JIKTHOBHX
Cyrio6iB (KpyroBi pyXxu B CEpe/IMHY, TaK caMO PyX y 3BOPOTHOMY HampsiMi; KPyroBi
PyXH y JIKTBOBUX CYTJI00axX BIEpe]l Ta Ha3al, MpaBopyd Ta JIIBOPYY; aCUMETPUUYHO Y
PI3HHX HampsIMKax; KpPyroBl pyXH B IUIEYOBUX CyIJo0ax BIepe] Ta Ha3aj,
NOCJIIIOBHO MPaBe Ta JiBE IUIeYe; MM1IHIMAHHS IUIeYel Bropy Ta BHU3);

- BIPpaBM Ha PO3BUTOK ETACTHYHOCTI 3B'SI30K KOJIHHUX CYrIo0iB (0bepTu
KOJIIHHUX CYTJIO01B Yy pi3HUX HampsMax).

[TapTepHa riMHacTHKA:

- BOPaBM HAa PO3BUTOK THYYKOCTI (BIOpaBM Ha pO3CNa0JICHHs, BIOPaBU Ha
PO3TATYBaHHS, «KIIIEUKa», «OEpi3Kay, «METEIHK», «KUIbIE», KKOP3UHKAY, «Ka0Ka»);

- BIPaBU Ha PO3BUTOK €JIACTUYHOCTI M’SI31B HIT (CKJIAIKH, «kKaOKay», BUMAIH,
HImaraTH, InaraTtya 3 IPOBUCAHHSM);

- BIOPABU Ha PO3BUTOK PYXJIMBOCTI XpeOTa (HaXWJIM ynepen Ta Ha3ald, HaXWIH
CTOSTYM HAa HOTaX Ta Ha KOJIIHAX, «MICT», KPYTOB1 pyXu TyJIyoy).

TanioBanbHa «abeTKay:

- BIpPaBM HA pPO3BUTOK Yy BHUXOBAHIIB BMIHb pPyXaTHCh, BIANOBIAHO [0
PI3HOMaHITHUX XapaKTePiB MY3UKU;

- BUBYCHHS TEPMIHIB WIiHIS», «IHTEPBAIY, «PIBHIHHSY;

- BIOpPaBH Ha PO3BUTOK PUTMIYHOTO PYyXy (TONOBH, IUI€YEH, PYK, TPYIHOL
KJIITUHH, TYJayOy, Ta3y Ta Hir).

BripaBu Ha 3HATTS BTOMH, HOpMaJTi3allil0 €eMOIIIIHOro CTaHy BUXOBAHI[IB Ta Ha
BIJTHOBJICHHS JMXaHHS.

3. EnemenTH KiIacu4yHoro exksepcucy (10 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS eNEMEHTIB KIACHYHOro TaHIoo. Haszsu
TPEHYBAJIbHUX BIIPaB Ta MOCIIJOBHICTb iX BUKOHAHHS OIS CTaHKa.

Ilpakmuuna yacmuna.

BripaBu BUKOHYIOTBCSI OOJIMYYSIM JI0 CTAHKY Y MTOBUTEHOMY TEMITI.
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a) 3HallOMCTBO 3 MO3ULISIMH PYK Ta HIT:

- BuBueHHs no3uii Hir (I, I, 111, VI).

- BUBUCHHS MO3UIIIH pyk (miarororya, I, I, I1I);

0) TpeHaxx OL1s CTaHKa:

- Demi-plie o I, 11, mo3uirisx;

- Grand-plie o 1, 11, mo3uisx;

- Battement tendu mo I mo3uiisx;

- Jete o I mo3mmii;

- Releve o I mo3wiii;

- Grand battement 1o I mo3umii;

B) TEXHIKa BUKOHAHHS 00€pPTiB, 3HAKOMCTBO 3 TTOHITTSIM «KpPATKa.

4. CtpuOxoBa niaroroska (15 roa.)

Teopemuuna yacmuwua. TloHATTS Tpo «kpanky». OcoOJIMBOCTI BUKOHAHHS
CTpUOKIB Pi3HUX BUIIB.

Ipakmuuna vacmuna.

BuBYeHHS pI3HOMAaHITHUX CTPUOKIB:

- 3 0o0eptom Ha 180, 360 rpaxgycis;

- KKOBIIHK;

- KHOKHII»;

- «KLIBLIE;

- «rpynyBaHHa» (tuck jump);

- BIZKpUTHHA CTPHOOK;

- Cossack jump;

- Straddle jump;

- Toe-touch jump;

- Grand jete leap;

- Grand jete jump/Box split jump;

- Scissors jete;

- Stag jump;

- Stag leap;
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- Step passe jump/ leap;

- Sissone;

- Battamente jump;

- Entrelacce;

- C —jump;

- Pike;

- Jete en tournant

BinrBopeHHs KOMOiHaLli 13 CTPUOKAMHM Ta IMIJICKOKaMHU.

S. BuBYeHHs1 HAMNPOCTIIIMX PYyXiB Ta 3B'A30K CYYACHMX TAHUIB CTWIIB:
«Xim-Xomn», «Texno» (43 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. BuBueHHs TepmiHoiorii. OcoOIUBOCTI BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB, SIKi BUBYAIOThCH.

IIpakmuuna vacmuna.

BukoHaHHS eJIeMEHTIB:

- «Kauy;

- TOPIKKH;

- TAHIIOBAJIbH1 KPOKH;

- «TapMOIITKay;

- «IIPUCIINY;

- JIHIHI PyXU pyKamHu.

6. [loctanoBYa Ta penetuiniiina podora (24 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. 1IpociiyxOByBaHHsS My3UYHOr0 Martepiany. BusiBneHnHs
CTHWJILOBHUX Ta PUTMIYHO-TEMIIOBUX OCOOJIMBOCTEH.

llpakmuuna wacmuna. Ha 6a31 BUBYEHMX PYXIB CY4aCHOT'O TaHIIO CTHIIIB
«Xin-Xom», «TexHo» Ta «Jlucko» BHUBYAKOTHCA PIZHOMAHITHI KOMOIHAII, SKi
3BOJIATHCS y €IMHY TAHIIOBAJbHY MOCTAHOBY Ha OCHOBI CIOKETHO-OOPA3HOI0O Tallo
Ta «DopMenIIeH».

Migcymoxk (1 roxa.)
Teopemuuna yacmuna. lligBeneHHs MiACYMKIB poOOTH 3a pik. OroJomeHHs

MEPCTIIEKTUBUA POOOTH TPYNH HA HACTYITHUH PIK.
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Hpaxm U4YHa 4acmuHa.

IToka3 BUBYEHOTO 3a PiK MaTepiany.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maiomo 3namu i pozymimu:

TEPMIHH <JIHISI», KIHTEPBAID», «PIBHSIHHSY,

no3uilii pyk kiaacuunoro eksepcucy I, I, ta III; mo3umii wir — I, 11, 111,
Tta VI;

MOHATTS «KparkKa, TeXHIKY BUKOHAHHS 00€pTiB;

HAUOpOCTIIY JIEKCUYHY TEPMIHOJIOTIIO KJIACUYHOI'O €K3E€PCUCY Ta

Cy4YaCHUX TaHIIOBATLHUX «Xin-Xom», «TexHo» Ta «Jluckoy.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocosysamu:

BOJIOJIIHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS CTpUOKIB 3 o0epTom Ha 180 Ta

360;

BUKOHAHHS €JIEMEHTIB KJIACUYHOI'0 €K3€pCUCY OOJIMYYSM /10 CTAHKY;
BIITBOPEHHSI HAMMPOCTININX PYXIB CYYaCHHX TAHIIOBAJIbHUX CTHIIIB

«Xim-Xomy, «TexHoy», «JIucko.

Buxoseanyi maroms Habymu 0ocgio:

y4acTi y KOHIIEPTHUX BUCTYyIax;

y‘-IaCTi Y 3MaraHHsgx 3 Cy4aCHOI'o TaHOIOBAJIbHOI'O MUCTCIITBA.

V euxoeanyie maromo cghopmysamucs Hacmynni KOMnemeHyii:

3IaTHICTH /IO OIMTAHYBaHHS OTPUMAHUMHU YMIHHSIMH 1 HABUIKAMM JIJIS
[IOJAJIBIIOTO HABYAHHS;

3/IaTHICTH JI0 B3aEMO/IIT Ta YMIHHIO MPAIIOBATH B TPYIIL;

31aTHICTh Ta BIAKPUTICTh HOBUM 17I€M Ta 3HAHHSIM;

3MaTHICTh J0 BMIHHS BIAPI3HATH OKpeMl CTWII Cy4YacHHX

TaHIIOBAJILHUX HAIPSMIB 32 My3UYHUM MaTepiajioM.
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OcHoBHUII piBeHb, NePIINIi-TPeTii POKM HABYAHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHHAM IIJIAH

No 3micT poOOTH. KinpkicTs rogus
TeopernuyHa | IlpaktnuHa |  Ycboro
Beryn 1 - 1
1. | OpranizariitHo - BUXOBHa poboTa: 2 8 10
- Oeciom;
- BEUOpPH BIATNOYUHKY;
- BIJABIIYBaHHS 3MaraHb Ta
MaicTep-KiaciB .
2. 3®II Ta napTepHa riMHacTHKA. 2 31 33
TaniroBasibHa «abeTKay.
3. | EneMeHTH KIIaCHYHOTO €K3EPCHCY:
- TpEHaX OLIs CTAHKY. 1 19 20
- BIIPAaBU Ha CEepEeAMHI 3ay.
- TEXHIKa BUKOHAHHS 00epTiB.
4. | CtpubKoBa miAroTOBKA. 1 9 10
5. | BuBUeHHS pyxiB Cy4aCHOI'O TAHITIO 2 31 33
CTHIIB: «Xim-xom», «LA-Style»,
«/Ixaz-hanky», «Texnoy, «IlamiHry
Ta 1HIIUX.
6. | IlocranoBua Ta perneruiliiina 2 30 32
pobora.
/. | BnpaBu Ha pO3BUTOK Y BUXOBAHIIIB 1 3 4
aApPTUCTUYHOCTI Ta BUPA3HOCTI
BUKOHAHHSI.
[Tincymok . 1 1
Bceworo ronus. 12 132 144
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8. | InmuBinyansHa podota. Pobora 3 4 68 12
COJIICTaMHU.
Bcroro rogus. 4 68 12
9. | HamiBakpoOaTnuyHa Ta akpoOaTHYHa 6 66 72
Bcroro rogus. 6 66 12
Pazom 22 266 288
3MICT ITIPOI'PAMMU

Beryn (1 roa.)

Teopemuuna uacmuna. becina: «lIpaBuna BHYTPIIIHBOTO PO3MOPSAIKY
[Tanaiy».

O3HailoMJIeHHS 3 3aBJaHHSAMU I'ypTKa Ta HOro riaHaMu poOOTH Ha pIK.

1. Opranizaniino-suxoBHa pooora (10 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becigm 3a Temamu: «be3neka KUTTEIISIBHOCTI,
MOTIEPE/HKEHHST TPaBMAaTU3MY», «30BHIIIHIN BUTJISIA YYHIB Ha 3aHATTI», «[loBeminka
TYPTKIBIIIB y TaHIIKJIAC1 MiJl 4ac 3aHATh Ta Ha mepepBi», «CydacHU TaHElb Ta HOro
HanpsMm», «lIpaBuiibHe XapuyBaHHS BHUXOBAHIIB I'ypTKa - 3aJI0T YCHIXY».

llpakmuuna yacmuna. TlpoBeneHHsT BEUYOPIB BIAMOYMHKY 3a TeMamu: «JleHb
iIMeHUHHUKaY, «HoBopiuHe cBATO», «CBATO BECHSAHOT Kpacu» Ta iHIl. BiaBigyBaHHs
3Marasbp, (pecTuBalliB, KOHKYpPCIB Ta MaiicTep-KJIaciB.

2. 3PII ta naprepHa rimHacTuka. TanuoBanbHa «adberka» (33 roa.)

Teopemuuna vacmuna. Ocob6IMBOCTI BUKOHAHHS BIIPAB, SIKI BUBYAIOTHCS.

IIpakmuuna yacmuna.

3PII.

a) BIPaBW HA PO3BUTOK CHJIU M’ SI31B:

- pyk (BUDKMMaHHS, MATATYBaHHS);

- Hir (IpUCiIaHHsA, CTPUOKN);

- TynyOy (KauaHHS TIpecy Ta CIIUHU).
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0) BIpaBH Ha PO3BUTOK KOOPIMHAIII] PYXiB:

- pi3HOBUAM OITy. 3BHUYAWHUN, MPYXHIH OIr, TocTpHii Oir, OIr 3 BUCOKUM
miAiiMaHHsAM CTETHA, 13 3aKUJIAHHSIM TOMUIKH, TIEPEKATHUN, 3 BUBEJICHHSIM MIPSIMHUX
HIT BIIEpe, 3 BiIBECHHIM MPSMUX HIT Ha3aJ, MASTHUKOBHM, 3 TPHUCKOPEHHSIM

- JIOJIATKOB1 3aBJaHHS Ha panTOBI 3YIHWHKH, BIJHOBJIEGHHS pyXy 1 3MiHA
HaANPSIMKIB MIEPECYBaHb;

- IOJIOJIAHHSA TIEPEIIKO Ta HEBUCOKUX MPEIMETIB;

B) BIIPaBH Ha PO3BUTOK €IACTUYHOCTI CYTI001B:

- BIIPaBU Ha PO3BUTOK THYYKOCTI CYrjaoOiB IWi (HaxwiMv ymepes Ta Hazal,
PaBOpPYY Ta JIBOPYY; KOJIO MPABOPYY Ta JIBOPYY; IOBOPOTH MPaBOPYY JBOPYY;
BUBEJICHHS MMiI00PIi/Is BIEpe] Ha3al, JIIBOPYY Ta MPaBoOpyy);

- BOpPaBU Ha PO3BUTOK €JNACTUYHOCTI TUIEYOBUX Ta JIKTHOBUX  CYIJI00IB
(KpyroBi pyxu pyKamu B CEpeUHY, TaK CaMO PyX Yy 3BOPOTHOMY HaIpsiMi; Kpyrosi
PyXH y JIKTHOBUX CYIJIo0ax BHepe] Ta Ha3aj, IpaBopyd 1 JIBOPYY; aCUMETPUYHO Y
PI3HMX HaIpsiMax; KpyroBi pyXu B IUIEYOBUX CYIJIo0ax BIEpen Ta Ha3al, MOCI1JOBHO
npaBe Ta JIiBe IJIe4e; MiAHIMaHHS IIJIe4Yeil Bropy Ta BHU3);

- BIPaBM Ha PO3BUTOK EJIACTUYHOCTI KOJIHHHMX CYIJIOOIB (KpYroBl pyXu
KOJIIHHUX CYTJIO01B y PI3HMX HAIpsIMKax).

[TapTepHa riMHacTUKa:

- BIpPaBU HAa PO3BUTOK THYYKOCTI: «KIIIEUKay», «Oepi3kay, «METEINK,
CKUTBIIE», KOIIHKY, «KaOKay;

- BIIPaBU HAa PO3BUTOK €JIACTUYHOCTI M’531B HIT (AKTHUBHI Ta MMACHUBHI): CKJIQJIKH,
«oKabKay, BUTIA/H, IIIaraTy, IIMaraTy 3 «IIpOBUCAHHIM;

- BIPaBM Ha PO3BUTOK PYXJIMBOCTI XpeOTa (aKTUBHI Ta TACHUBHI): HAXWJIU
yhnepes Ta Ha3aJ, HAXWIM CTOSYM Ha HOrax Ta Ha KOJIIHAaX, KPYroBl pyXH TYiyOy,
«MICTY.

TaniroBanbHa «abeTkay:

- BIpPaBM Ha pO3BUTOK Yy BHUXOBAHIIB BMIHb pPYyXaTHCh, BIAMOBIAHO [0

PI3HOMaHITHUX XapaKTEPIB MY3HUKH;
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- BIIPAaBU Ha PO3BUTOK PUTMIYHOTO pyXy ( TOJIOBH, TUIeUeH, PYK, TyinyOa, Ta3y
Ta HIT). Ha 11boMy eTari npucKoproeThCs TEMIT Ta KUIbKICTh BUKOHAHHS €JIEMEHTIB.

EnemenTtn TaHIIOBaIbHOI «a0ETKM» BHUKOHYIOTHCS 3 PI3HOMaHITHUMHU
TaHIIOBAJIBHUMHU KPOKaMHU.

BripaBu Ha 3HATTS BTOMH, HOpMaJTi3allil0 €eMOLIIMHOro0 CTaHy BUXOBAHIIIB Ta Ha
BiJTHOBJICHHS JVXaHHS.

3. EnreMeHTH KJIACHYHOI0 eKk3epcucy (00KOM 10 XOpeorpa@ivyHOro CTaHKa)
(20 rox.)

Teopemuuna yacmuna. Ha3Bu HOBUX TPEHYBaJIbHUX BIIPaB Ta MOCIIJOBHICTh
iX BUKOHaHHS O1JIs1 CTAaHKA Ta HA CEPEJIHHI.

Ilpaxmuyna yacmuna.

a) TpeHaX OLJIs CTaHKA:

- demi plie mo L, I, V nos3;

- grand plie mo 1, I, V no3;

- battement tendu BOik, Briepe, Ha3az 1o | 11o3;

- battement jete o I mo3. y Bcix HampsiMKax;

- [leperunu Tyny6a Ousa craHka BOIK, Ha3a;

- releve ;

- rond de jambe par terre en dehors et en dedans;

- battement fondu y Bcix HanpsMKax HOCKOM Y TiJIOTY;

- battement frappe y BciX HampsiMKax HOCKOM Yy mijjiory. [lomoxxeHHs HOTH
passe;

- grand battement y Bcix HampsiMax.

0) Ha cepenuni 3aimy cTpuOKu Ta 00epTH:

- sauté ;

- pas echappe;

- tour ;

- tour chaine .
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4. CtpudkoBa niaroroska (10 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OcoOMMBOCTI BUKOHAHHSA BrpaB. O3HAMOMIICHHS 3
TEXHIKOI BUKOHAHHS HOBUX CTPUOKIB.

IIpakmuuna vacmuna.

BuBueHHs pi3HOMaHITHUX CTPUOKIB:

- 3 IBOX HIT Ha JIB1 HOTH;

- 3 00epToM Ha 180°, 360°;

- 3 IBOX HIT Ha OJIHY HOT'Y;

- MOUBHHUM;

- BIAKPUTHI Ta 3aKPUTHUH;

- KUTBIIEM.

BiarBopenHst koMOiHaIli 13 CTpUOKaMH Ta MiACKOKaMHU.

5. BuB4eHHsI PpyXiB Cy4acHOro0 TaHIK CTHIIB: «Xim-Xom», «LA-Style»
«xa3-pank», «Texno», «Ilominr» ta inmmx (33 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HaOMIICHHSI 3 HOBOIO TEPMIHOJIOTIEI0 Ta TEXHIKOIO
BUKOHAHHS HOBHX CJICMCHTIB.

llpakmuuna yacmuna.

BukonaHnHs Brpas:

- «Kagy;

- IOPIKKH;

- TAHITIOBAJIbHI KPOKH;

- 00epTH;

- (T,

- JIIHIMH1 Ta TJIACTUYHI PYXU PYKaAMU;

- pyxu TyayOy (XBUJI1 y Pi3HUX HampsMmax, HaXUin)

6. IlocranoBua Ta peneruuiiina pooora (32 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. IIpociiyXxOByBaHHS HOBOTO MY3MUYHOI'O MatTepiany.
BusHaueHHs CTUIBOBUX Ta PUTMIYHO-TEMIOBHMX BiAMIHHOCTEH. Ines oOpaszHoro

3MICTY.
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Ilpaxmuyna uyacmuna. Ha 0a31 BUBYEHHX  PyXIB CYYaCHOTO TAaHIIIO
BHUBYAIOTHCS KOMOIHAIIIT Ta €TIO/IH, SIK1 BIANMPAIbOBYIOTHCS Ta JOBOIATHCS A0 OLIBII
YITKOrO BHMKOHAHHSA. 3aCBOEHI KOMOIHAIli  3BOASATHCS y €AUMHY TaHIIOBAJIbHY
MOCTAHOBY Ha OCHOBI CIOKETHO-0Opa3HOTo TaHIlo, (GopMeHIIeH abo Maaux TPYIL.
[cHytounii TaHIIOBaIBHUN MaTepiall BIOCKOHAIIOETHCS 3a TEXHIKOI BUKOHAHHS,
BIJIIIPAIIbOBY€ETHCS YITKICTIO BIITBOPEHHS MATIOHKIB Ta My3UYHICTIO 3MIHU PYXIB.

7. BupaBu Ha PO3BHUTOK Yy BHXOBAHUIB APTHCTHYHOCTI Ta BHPA3HOCTI
BUKOHAHHA PyXiB (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. OcoOMMBOCTI BUKOHAHHA 3aBJaHb Ha PO3BUTOK
ApTUCTUYHOCTI.

Ilpakmuuna yacmuna:

- TaHIOBaJIbHA IMIPOBi3allisl MM MY3UYHHUH CYIpPOBij, PO3BUTOK ILIACTHYHOI
BHUPA3HOCTI PYXiB Ha 3aJlaHy TeMy (CBIT TBApUH; CBIT POCIIUH);

- TUTACTUYHI POJILOBI irpu — iMmpoBizalii («/lepeB’stHi asabku», «DoTorpadiin
Ta 1HIIIL. );

- poOoTa Hax €MOLIMHMM BIITBOPEHHSM Ta mHepenadyero olOpazy, MiMmika
o0y ys.

Higcymoxk (1 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IliaBeneHHs MIACYMKIB poOOTH 3a pik. OrosjomeHHs
MEPCIIEKTUBUA POOOTH TPYNH HA HACTYITHUH PIK.

Ipaxmuyna yacmuna. I1oka3z BUBYEHOT 0 3a piK MaTepiaiy.

8. InguBinyanbHa podora. Pobora 3 cosicramu (72 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. IlocTaHOBKa Iijied Ta 3aBlaHb. [IpocimyXxoByBaHHS
MY3UYHOI'O MaTepiany.

llpakmuuna wacmuna. llocTaHOBYa  Ta pemneTuliiiHa poOoTa. BuBUeHHS
KOMOIHAIIIM CTHIIIB TAHIIO «XIIM-XOI», «TEXHOY» IJISI BUKOHAHHS «COJIO» Ta «IBIAOK»
Ha KOHKypcax. BinmpamroBaHHs TEXHIYHOCTI, My3UYHOCTI Ta BUPA3HOCTI PyXiB, IO
BUKOHYIOTHCS Y IHAUBITYaThbHIX KOHKYPCHUX MPOrpaMax Ta COMbHUX MapPTisX 3 IMI0Y-

Oporpam.
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9. HanmiBakpo0aTu4Ha Ta akpodaTu4Ha nmiAroroBka (72 roa.)
Teopemuuna uacmuna. BuBdeHHs axpoOaTtuyHoi Tepminonorii. I[lpaBuia
O€3IeKH I11]T YaC BUKOHAHHS TPIOKIB.
IIpakmuuna vacmuna:
- IEpEeKUIaHHs yIIepe, Ha3a, BOIK;
- CTIMKa Ha JIoITaTKaX, T'OJIOBI;
- IEpEeKUIaHHs B OIK;
- IepeBePT y Mepe Ta Ha3al;
- KIUPKYIIBY;
- BIATBOPEHHS PI3HOMAHITHHX KOMOIHAITIH.
IMPOIHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
- IeKcu4yHy TepMiHoorito ctuiB «LA Style», «/lxa3-dpanky, «[lomiHry;
- TEXHIKY BUKOHAHHS CTPUOKIB Ta 00EpPTIB HA CEPEAUHI;
- TEXHIKY BUKOHAHHSI HaIBAaKpOOATUUHUX €JIEMEHTIB.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu

BOJIOJIITH TAHIIOBAJLHOK MAHEPOI BUKOHAHHSI CY4aCHUX CTUJIB «XIM-XOI»,
«LA Style», «/Ixa3-pank», «Texno», «IloniHry;
- BIAPI3HATH MY3U4YHI CTHJII CY4aCHHUX HaIPSIMIB, K1 BUBYAIOThCS;
- BHpA3HO Ta TEXHIYHO BIJTBOPIOBATH XoOpeorpadiuHy JEKCUKY CTHIIB, SKi
BHBYAJIMCh HA OCHOBHOMY PiBH;
- BOJIOJITM TPaMOTHUMU HaBUYKAMU BHUKOHAHHS €JIEMEHTIB KJIACHYHOTO
eK3epcucy 00KOM J10 XopeorpadiyHOro CTaHKYy.
Buxosanyi maroms nabymu 0oceio yuacmi y:
- 3MaraHHsX, KOHKypcax Ta (pecTUBaJISIX 3 Cy4aCHUX TaHIIOBAJIbHUX HAIPSMIB.
V euxosanyie maroms cghopmysamucs HACMynHi KOMnemeHyii:
- 3JATHICTb JI0 OpraHi3allli BJJACHOTO HABYAJILHOI'O CEPE/IOBHUIIIA;
- 3JATHICTHh JO CIHIBIpaIl 3 1HIIUMU yYACHUKAMH KOJICKTUBY MJI JTOCATHEHHS
CIIIBHOI METH;

- 3JaTHICTH N0AWJIMBO CTABUTHUCS JIO BJIACHOTO 3I0POB’S;
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3IaTHICTH JIO OpPTaHi3aIlii B3a€EMO3B’S3KY CBOIX 3HAHb Ta iX BIOPSIKYBaHHIO;
3MaTHICTh BUSBISTH €CTETHMYHE CTaBJIEHHS /0 CBITY B pI3HUX cdepax
JISITBHOCTI JIFOJAMHHU 3aC00aMH OCOOMCTOTO PO3KPHUTTS 1 PO3BUTKY MPUPOTHUX
3110HOCTEHN Ta TBOPUYOT'O BUPAKEHHS.

Bummii piBeHb, nepuuii i HACTYIHI POKM HABYAHHSA

HABYAJIbHO-TEMATUYHUWH IIJIAH

3micT poOOTH. KinekicTs roaun

TCOPCTHUYHUX | IMPAKTHYHHUX YCbOI'O

Beryn 1 - 1

OpranizaliifHo - BUXOBHa podoTa: 2 6 8
- Oeciaum;
- BEYOpH BIANOYMHKY;
- BIJBIIyBaHHS 3MaraHb Ta

MalcTep-KIaciB.

3®II ta mapTepHa riMHacTHKA. 2 26 28

EneMeHTH KI1aCUYHOr0 €K3€pCUCY:
- TpeHax OIS CTaHKa. 1 19 20
- BIIPaBM HA CEPEUHI 3aITy.

- TEXHIKa BUKOHAHHS 00€pTIB.

CtpulkoBa miJroToBKa. 1 10 11

BuBueHHs pyXiB Cy4aCHOTO TaHITIO 2 34 36
ctuniB: «LA Stylew, «JI>xa3-panky,

«Texnoy, «Ilominr» «Konrenopapi»

Ta 1HIIUX.

[TocTanoBua Ta peneruiiitna 2 33 35
pobora.

BripaBu Ha po3BUTOK y BUXOBAHIIIB 1 3 4

apTUCTUYHOCTI Ta BUPA3HOCTI
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BUKOHAHHSI PYXIiB.
[Timcymok - 1 1
Bcroro rogus. 12 132 144
8. | ImmmBimyanpHa podota. Pobora 3 4 68 12
COJICTaMH.
Bceworo roaus. 4 68 72
9. | HamiBakpobaruuHa Ta akpoOaTuyHa 6 66 72
MMIrOTOBKA
Bceworo roaun 6 66 72
Pazom 22 266 288
3MICT ITPOI'PAMU

Beryn (1 roa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAHOMIICHHS 13 3aBJIaHHAMM I'ypTKa Ha HaBYAJIbHUH PIK.

[1nan poboTH TypTKa Ha HaBYAJIBLHUMN PIK.

1. OpramnizaniiiHo-Bux0oBHa poodoTta. (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna. becinu 3a TeMamu: «[IpaBuna BHYTpPIIIHBOTO PO3MOPSIIAKY

[Tanany», «be3neka >KUTTEIIIBHOCTI, MONEPEKEHHSI TPAaBMATU3MY», «3O0BHIIIHIN

BUIJISIT TYPTKIBIIIB Ha 3aHATT», «[loBeAiHKa TypTKIBIIB y TaHUKJIACI M Yac 3aHATh

Ta Ha nepepBi», «l[lamiHHg — BTpaTa 370pOB’s».

Ilpakmuuna wacmuna. 1lpoBeneHHsT BE4OpIB BIANOYMHKY 3a Temamu: «JleHb

iMeHUHHUKaY, «HoBopiuHe cBATO», «CBSATO BECHSHOI Kpachy», «MDKHAPOIHUN JEHBb

TaHITIO» Ta iHII. BigBigyBaHHS 3Maranb, MalicTep-KiaciB, (hecTUBAIIB Ta KOHKYPCIB.

2. 3PII Ta naprepHa rimHacTuka. TaHwoBaabHa «abeTkay». (28 rox.)

Ipaxmuuna vacmuna.

3PII.

a) BIIpaBU Ha PO3BUTOK CUJIU M’SI31B:
- pyK (BUIDKMMaHHS, MIATITYBaHHSA);

- HIT (IpUCIJIaHHsA, CTPUOKN);
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- TynyOy (KauaHHS TIpecy Ta CIIUHH).

0) BIpaBU Ha PO3BUTOK KOOP/IMHAIIIT PYXiB:

- YepryBaHHs PI3HUX BHUIIB OIr'y: BUIbHMM Oir, NmpyxkHiii Oir, roctpuii Oir, Ta
BUCOKHH OIr;

- 3aBJIaHHS Ha PaNTOBI 3yIMMHKU, BITHOBJICHHS 1 3MIHY TIepECyBaHb;

- MIOJI0JIAHHS TIepentko] (JTiHIN 1 HEBUCOKUX MIPEAMETIB).

B) BIIPaBU Ha PO3BUTOK €IACTUYHOCTI CYTI001B:

- BIIpaBU HA PO3BUTOK THYYKOCTI IIHi (HAXWJIMU YIEpe] Ta Has3aj, MpaBopyd Ta
JTIBOPYY; KOJIO TPAaBOPYyd Ta JIBOPYY; IMOBOPOTH MPABOPYY Ta JIIBOPYY;, BUBEICHHS
miadopiAas BIIEpe Ta Ha3a I, JTIBOPYY Ta MPaBOPYY);

- BIPAaBH HA PO3BHUTOK €JACTUYHOCTI IJICYOBUX Ta JIKTHOBUX CYIJI00IB (KpYroBi
PYXU pyKamMH B CEpeuHy, TaK CaMO pyX y 3BOPOTHOMY HaIpsiMi; KPYTOBI PyXd y
JIKTHOBUX CYTJI00axX BIEpe Ta Ha3aJl, MPaBOPYY Ta JIBOPYY; aCUMETPUYHO Y PI3HUX
HanpsiMax; KpyroBl pyXu B IUIEYOBUX CYrjao0ax BIEpel Ta Ha3al, MOCIIIOBHO MpaBe
Ta JIiBE IUIeUe; MiAHIMAHHS IJIeYel Bropy Ta BHU3);

- BIPaBH Ha PO3BUTOK €IACTUYHOCTI KOJIHHUX CYrjo0iB (KPYroBl pyXH y pi3HUX
HanpsMax).

[TapTepna riMHacTuka:

- BIIPaBM Ha PO3BUTOK I'HYYKOCTI: «KIIIEUKay, «Oepi3Kay, «METEIUK», «KUIbLEY,
«KOP3UHKaY, «0KaOKay, «PaBIUK»», PI3SHOMAHITHI CKJIAJIKH;

- BIIpaBU HA PO3BUTOK €JACTUYHOCTI M’ SI31B HIr (aKTHBHI Ta MACUBHI): CKJIAJKH,
«KabKkay, BUTIA/H, IIITIaraTy, IIMaraTyu 3 MPOBUCAHHSIM;

- BIIPaBU Ha PO3BHUTOK PYXJMBOCTI XpeOTa (aKTHUBHI Ta MACUBHI): HAXWIH yIEepea
Ta Ha3aJl, HAXWJIM CTOSIYM HA HOTax Ta Ha KOJIIHAX, «MICT», KPYTrOBl PyXu TyayOy.

BnpaBu Ha 3HATTS BTOMH, HOpMali3allil0 €MOIIMHOr0 CTaHy BHUXOBAHIIB Ta Ha
BiJITBOPCHHSI TUXAHHS.

3. EJleMeHTH KJIaCHYHOI0 €K3epCHCY, TPeHaK Oijisl CTaHKa Ta Ha CepeauHI.
(20 rom.):

Teopemuuna uacmuna. EnemeHTH ex3epcucy. MeToauyHi  OCOOIMBOCTI

BUKOHAHHS BIpaB Ol CTaHKA Ta HAa CEPEAUHI.
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Ipaxmuyna yvacmuna:

a) TpeHaXx Ou1s cTaHka (TEMIT BUKOHAHHS €JIEMEHTIB MPUCKOPIOETHCS, €IEeMEHTH
3BOMATHCA Y TMPOCTI Ta CKJIaJHI KOMOiHAIlli 3 J0JaBaHHSM €JIIEMEHTIB Cy4acHOIO
TaHIIH):

- demi plie mo L, II, V mo3.;

- grand plie mo [, 11, V nos3.;

- battement tendu;

- battement jete;

- IepEeruHu TyayOy Ou1sl cTaHka BOIK, Ha3a;

- rond de jambe par terre en dehors et en dedans;

- battement fondu y Bcix HanmpsMKax HOCKOM Y TiJIOTY;

- battement frappe y Bcix HanpsiMkax HOCKOM y mijiiory. [1oi0eHHsT HOTH passe;

- releve ;

- grand battement;

0) Ha cepelliHI CTPUOKHU Ta 00epTH:

- tour ;

- tour chaine ;

- sauté ;

- sissonne;

- sissonne simple.

4. CtpuoxoBa niaroroska (11 roa.):

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI TEXHIKA BUKOHAHHS CTPUOKIB.

llpakmuuna yacmuna:

a) BUBUCHHS PI3HOMaHITHUX CTPHUOKIB:

- TIEPEKU]IHUMN;

- «KUIBIIEY;

- «IIBKUJIBIIEM,;

- ITIAraToM;

- 3 06epTom Ha 360 ta 720 rpamaycis;

- mA01BHUI;
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- BIAKPUTHIA Ta 3aKPUTHUH;

0) BiATBOpEeHHS KOMOIHAITIT 13 CTPUOKaMHM Ta MiJACKOKaMHU.

5. BuBueHHs1 PpyXiB cy4acHOro taHmio ctuiiB: «LA-Style», «/l:xa3-pank»,
«Texno», «Jlokinrn , «Konrenopapi» ta inmmux. (36 roa.)

Teopemuuna  wacmuna.  OCOOJMBOCTI  BUKOHAHHS  €JIEMEHTIB  PI3HHX
TaHIIOBAJIbBHUX CTHWJIIB Ta CKJIAIHUX €JIEMEHTIB CIIOPTUBHOI Xopeorpadii.

lIpakmuuna yacmuna:

- «Kauy,

- IOP1XKKU;

- TAHIIOBAJIbHI KPOKH,

- 00epTH;

- «TJIAUN»;

- JIIHIMHI Ta TJIACTUYHI PYXHU PYKaMU;

- pyxu TyayOy (XBWJI1 y pi3HUX HaINpsMax, HAXUJu).

JloBeieHHsl yCiX TaHILIOBAIBHUX PYXIB 10 ABTOMATU3MY, BUKOHAHHS IMIIPOBI3aIlii
i pi3HUN Cy4yaCHUN PUTM.

6. IloctranoBua Ta peneruniiina poodora. (35 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IIpocayxoByBaHHS My3udHOro marepiaiy. OOroBopeHHs
TEMIIOBUX Ta CTHWJILOBUX OCOOJIMBOCTEN 0OpaHOr0 My3UUYHOI'0 MaTepiaiy.

Ilpakmuuna wacmuna. YCKIAQJTHIOETBCS TEXHIKA pyXiB, M0 BUKOHYIOTHCS.
3acBoeHi KOMOIHAIT 3BOJSTHCA Y €IWHY TaHIIOBaJIbHY TMOCTAaHOBY Ha OCHOBI
CIOKeTy Ta o0pa3y abo «Dopmetimien». [locTaBieHi KOMITO3UIlT BAOCKOHATIOIOTHCS
Ta JJOBOJSTHCSA JI0 OUIBII YITKOTO, TEXHIYHOTO Ta EMOIIHHO — 00pa3HOr0 BHKOHAHHS.

7. BnpaBu Ha pPO3BHUTOK Yy BHXOBAHIIB APTUCTHUYHOCTI Ta BHPA3HOCTI
BUKOHAHHSA PyXiB. (4 roa.).

lIpakmuuna yacmuna:

- BHUKOHAaHHS IMIIPOBI3ALll Mg MY3UYHHH CYNPOBIA, PO3BUTOK IUIACTUYHOI
BHUPA3HOCTI Ha 3aJlaHy TeMy (CTHXIi IPUPOIU, YACH POKY);

- poOoTa Ha/T eMOITIMHUM BiITBOPEHHSM Ta Tepenadeto oopazy (MiMika o0aIuaus).
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Hincymoxk (1 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IlinBemeHHs MiACYMKIB poboTtu 3a pik. OrosomeHHs
NEPCIeKTUBU POOOTH TPYNH HA HACTYITHUH PIK.

llpakxmuuna yacmuna. Ilokaz BUBYEHOTO 3a PIK MaTepiany.

8. InquBinyanbHa podora. Pobora 3 coicramu (72 roa.).
Teopemuuna uacmuna. ITloctanoBka 1iinmedi Ta 3adlfym. IlpocmyxoByBaHHS
MY3UYHOI'0 MaTepiaiy.

Ilpakxmuuna uwacmuna. IlocranoBua Ta peneruliiHa poOora. BuBueHHS
KOMOIHAII CTUJIIB TaHIIO «XIM-XOM», «TEXHO», «KoHTemopapi», «LA Styley,
«TMCKOY» Ta THIINX, I BUKOHAHHS «COJIO» Ta «IBIHOK» Ha KOHKypcax. CamocTiitHa
OCTaHOBA KOMOIHaIIi#, TBOpYa poOOTa BUXOBAHIIIB.

9. Hamiakpo6aTu4Ha Ta akpo6aTu4yHa miaroroska (72 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcoOIMBOCTI TEXHIKU BIIPAB, K BUKOHYIOTHCS.
IIpakmuuna vacmuna:

- IepeKuAaHHs yrepes, Ha3zal, BOIK;

- IepEeBepPT yIepes Ta Ha3as;

- «ITUPKYIIbY;

- XBWJIl yIiepes Ta Ha3as.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
- TEXHIKY BUKOHAHHS CKJIQJHUX CTPUOKIB Ta 00EPTiB;
- JeKCU4YHy TepMiHoorito ctuiiB «Konremmopappi» ta «JIoKiHT».

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocos8yeamu:.

TEXHIYHO Ta EMOLIMHO BUPA3HO BUKOHYBATH y IIBUJKOMY TEMIIl pyXH Ta

KOMOIHAIIi1 PI3HUX CYYaCHUX TAHIIOBAJIbHUX HAIMPSIMIB;

- IMIIPOBI3YBAaTH Ta CTBOPIOBATH CBOI TaHLIOBAJIbHI KOMOIHAIT Ha
3alpONIOHOBAHUI MY3UYHHI MaTepial;

- JIOCKOHAJIO BOJIOJITH TEXHIKOK BUKOHAHHS CTPUOKIB Ta 00OEpTIB;

- BUKOHYBATH €IEMEHTHU KJIACHYHOTO €K3€PCUCY Yy OUIBII MBHIKOMY TEMITi

O1JI CTaHKY Ta Ha CEPEIMHI;
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- TEXHIYHO BUKOHYBATH HAIMiBaKpOOATHYHI €JIEMEHTH Ta KOMOIHAIIl 3 HUMU;
- TEXHIYHO BUKOHYBATH IMapaMu HaIiBaKpoOaTUYHI MATPUMKHU Ta DIrypu.
Buxosanyi maroms nabymu 0oceio yuacmi y:
- MDKHapOJHHMX 3MaraHHsix, (QEeCcTHUBaJIAX Ta KOHKypcaXx 3 Cy4acHOro
TaHIFOBAJIHLHOT'O MUCTEIITBA.

YV euxoeanyie marome cghopmysamucsa Hacmynni KOMHemeHyii:

3IaTHICTh O BU3HAUEHHS BJACHUX HABYAJILHUX IIJIEH Ta CIIOCO0IB X
JOCSTHCHHS,
- 3JaTHICTb AOaWIMBOrO CTaBJIEHHS [JO BJIacHOrO 3J0pOB’S Ta
30epeKECHHS 3/I0POB S 1HIINX JIFOICH;
- 3JATHICThH IO CAaMOCTIHHOI opraHi3arii mi3HaBaJbHOI TISJIBHOCTI,
- 3/IaTHICTH JIO MPUNHATTS BJIACHUX PIIIEHb Ta TOTOBHOCTI HECTH 3a HHUX
BIJIOB11AJbHICTD;
- 3JaTHICTb JO yJarojykyBaHHS  pPO3ODKHOCTEM Ta  BUPIIICHHS
KOH(DJTIKTIB;
- 3JaTHICThH 10 MPOQeCIHHOr0 CaMOBHU3HAYEHHS.
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